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משמעותי,  נטל והנ� בישראל ביותר השכיח התמותה גור� את האחרונות בשני� הממאירות (סרט�) מהוות המחלות

מ 28,000 מאזרחי משיתות. יותר שה� כלכלי – החברתי המחיר מבחינת וה� בישראל לבריאות ההוצאה מבחינת ה�
במוח שפירי� וגידולי� ממאירי�, ממוקדי�, גבוליי� גידולי� בגידולי� (כולל כלוקי� שנה בכל מאובחני� המדינה

הממאירי�), וכ 11,000 אנשי� הגידולי� של לאלו הדומי� ומשקל התנהגות המרכזית, שלה� העצבי� ובמערכת
אלו. מחלות מהשלכות כתוצאה נפטרי�

שיש אשר, כש� מחלות למגוו� כולל ש� "סרט�" הוא

לה� בגורמי� מזו זו שונות ה� משות�, כ� בסיס לה�
הוא הסרטניי� הגידולי� לכלל ובהתנהגות�.  המשות�

של והבקרה השליטה באובד� מדובר התהלי� שבבסיס
ותפקוד�. כתוצאה התחלקות�, גדילת� על גו� תאי

להתחלק תאי�, הממשיכי� של גידול, מסה נוצר מכ�

חומרי� להפריש ג� ולעתי� שליטה ללא ולגדול
מזיקי�, כאשר וא� נדרשי� שאינ� ומסוגי� בכמויות

ודרישותיה עצמה המסה ע� להתמודד יכולת לגו� אי�
את התקינה, מנצלי� לפעולת� ומפריעי� אחרי� אברי� של מקו� תופסי� הגידול וחמצ�. תאי תזונה לאספקת
ההרסנית. בדרכ� ש� ולפעול מרוחקי� גו� לאזורי הלימפה דרכי או הד� בזר� להינשא ועלולי� הגו� משאבי

לכ� ובהתא� המקוריי� מהתאי� שונות� הממאירי�, מידת התאי� סוג הוא השוני� הממאירי� הגידולי� בי� השונה
במהירות ויתפשטו יותר אלימי� יהיו כ� המקוריי� מהתאי� יותר שוני� שיהיו שלה�"  - ככל ה"אלימות מידת

הבריאות הרקמות על �לח גרימת ידי על בעיקר מזיקי� במוח שפירי� האנטומי (גידולי� יותר, ומיקומ� גבוהה
הממאירי�).  הגידולי� ע� ביחד להכליל� נוהגי� אנו ולכ� קשיחה קופסה המוח "לכודה" בתו� רקמת שכ�

התנהגותיי� – סביבתיי� לגורמי� קשורי� הנראה) ורוב� ככל בחלק� (הקט� רק ידועי� לסרט� הגורמי�

לתאי� לגרו� מנת נוס�" על מה ב"דבר צור� יש אז תורשתיי�, וג� לגורמי� ומיעוט� (בי� 5 ל10 אחוזי�) קשורי�
לכאלו. יהפכו שאכ� מנת על סרטניי� לתאי� גנטית מוכנות בה� שיש

בישראל מהפטירות כרבע
מהמחלות כתוצאה נגרמות
את מהוות וה� הממאירות
הראשונה המוות סיבת

בישראל

25.8%

17.3%

6.3%5.6%5.2%
5.2%

34.6%

סרטן מחלות לב
סוכרת מחלות מערכת הנשימה
שבץ מוחי כל הסיבות החיצוניות
כל השאר

בישראל, 2008 המוות סיבות התפלגות
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מוקד�: וגילוי מניעה

ראשונית מניעה פעולות בעזרת למניעה הניתנות הממאירות שיעור (אחוז) המחלות לגבי שונות הערכות קיימות

לדוגמא, הפסקת – הידועי� הסיכו� גורמי את להסיר הבאות פעולות אות� את כוללת הראשונית שונות. המניעה
לשמש. המניעה מחשיפה הימנעות או עישו�

ספק מוקד�. אי� לגילוי בעיקר מתייחסת השניונית
משמעותי שיעור למנוע נית� אלו פעולות בעזרת כי

בשלבי� המחלה את ולאבח� בסרט� תחלואה של
מש� את ניכר באופ� לצמצ� כ� ידי ועל מוקדמי�
הנלווית בה, התחלואה הכרוכות המחלה, העלויות

בראש תלויות כאלו מסרט�. פעולות והתמותה
במודעות הציבור, וראשית� בשיתו� ובראשונה

ע� יחד וזאת שבה ולתועלת המניעה לאפשרות
אות� לביצוע השוני� השירותי� והנגשת העמדת

פעולות. 

בסרט�. לתחלואה האוכלוסייה מודעות להעלאת מהמאמצי� חלק הנו זה פרסו�

לתחלואה: הסיכו� אומד� על משפיע כגור� סרט� של מוקד� גילוי
למספרי� בשני� 2007 ו- 2008, דהיינו הממאירות המחלות הארעות על מבוססי� זה בפרסו� המובאי� הנתוני�

זו. בתקופה הופיעו אשר סרט� של החדשי� המקרי� ולשיעורי
הפעלת לאחר הקצר בטווח מוקד�, כאשר לגילוי פעולות הוא ההיארעות שיעור על המשפיעי� הגורמי� אחד

אותה מקרי�, שאלמלא שכזו תוכנית החלת ע� עולה, שכ� החדשי� המקרי� מספר מוקד� לגילוי לאומית תוכנית

יותר. מכא�,  מוקד� ובשלב עתה כבר יותר, מאובחני� מפושטות כמחלות שנתיי� או שנה בעוד מתגלי� היו תוכנית
שיעור ג� ולפיכ� יותר רב יהיה המאובחני� החולי� מסוי�, מספר סרט� של מוקד� לגילוי תוכנית החלת שע�

יגדל.   התחלואה
בסרט�,  למלחמה האגודה השד, שיזמה סרט� של מוקד� לגילוי לאומית משנת 1996 תוכנית פועלת בישראל

ביותר השכיחה הממארת המחלה הוא השד החולי�.  סרט� קופות בשיתו� הבריאות משרד ידי על כיו� ומופעלת
בנשי�. התכנית בסרט� התחלואה וכ 30% מכלל במדינה בסרט� התחלואה כ 14%  מס� מהווה אשר בישראל

הנשי� לכל לשנתיי�, המוצעת אחת ממוגרפיה בדיקת ביצוע על מבוססת השד סרט� של מוקד� לגילוי הלאומית
הנתוני� על השפעה תהייה הזו שלתוכנית צופי� אנו אי� שערכנו שונות תשלו�.  מבדיקות מגיל 50 ועד 74 ללא

בשני� 2007-8. ההיארעות נתוני כא�, הנשעני�, כאמור, על המובאי�

סרט� של מוקד� לגילוי ומיועדת הראשונה התוכנית של תעתיק בשנת 2005 הנה שהחלה נוספת לאומית תוכנית
התוכניות בבני 50 עד 74 בישראל. שתי לשנה אחת בצואה סמוי ד� בדיקות ביצוע ידי על והחלחולת הגס המעי

לתחלואה. ממוצע בסיכו� הנמצאת האוכלוסייה לכלל מיועדות

בראש תלויות כאלו ...” פעולות
הציבור,  בשיתוף ובראשונה

לאפשרות במודעות וראשיתן
שבה"... ולתועלת המניעה
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לתחלואה: הסיכו� חישוב

מסוימת. פרסו� בתקופה ידועה תחלואה על הסתברותי, הנשע� חישוב הוא ממארת במחלה לחלות הסיכו� חישוב
מסוימת בתקופה ידועה תחלואה על ההישענות בשני� 2007-8. משמעות בישראל התחלואה נתוני על מבוסס זה

או תגבר משמעותי, דהיינו באופ� תשתנה ממאירות במחלות הכללית התחלואה שני� מספר בעוד א� כי בכ� הנה
בעתיד. לתחלואה הסיכו� בהערכת מדויק עוד יהיה לא הנוכחי שהחישוב תפחת, הרי

שבו מהנתוני� חלק בשני� 2000-2001 ואשר התחלואה על התבסס אשר דומה פרסו� בשנת 2003 פרסמנו

הערבית, שכ� באוכלוסייה בעיקר הסיכו� באומדני השינוי את לראות זה. נית� בפרסו� ג� השוואה לצרכי מובאי�
זו. באוכלוסייה משמעותי באופ� עלו ההיארעות שיעורי

מורכב האישי בישראל. הסיכו� הערבית או היהודית האוכלוסייה כלל גדולות, כמו אוכלוסיות על מתבסס החישוב
משפחתית.  והיסטוריה רקע מסרטני�, מחלות לגורמי� חיי�, חשיפות הרגלי כגו� אישיי� סיכו� בגורמי ותלוי יותר

לאותה המשותפי� רבי� סיכו� גורמי בתוכה מכילה וערבי�) ממילא אוכלוסיה (יהודי� לקבוצות החלוקה אמנ�

את לקבוע כדי בה אי� כלכלי, א� חברתי מעמד או תזונה השונות, מאפייני בקבוצות שוני� עישו� הרגלי קבוצה, כמו
הקבוצה. את המרכיבי� מהפרטי� אחד כל של המדויק הסיכו�

המצב על ומסתמכי� קיי� מצב מייצגי� המובאי� בסרט�. הנתוני� לחלות האישית הסיכו� רמת את לשנות נית�
נקיטת ידי על לחלות סיכוניו את למזער יכול אד� כל כי לזכור זאת, יש לעתיד. ע� הסיכו� בהערכת הקיי�

האישית ברמה ה� להיעשות יכול החשיפה מסרטני�. צמצו� לגורמי� החשיפה הפחתת היא שמהות� אמצעי�
החשיפות צמצו� ידי על הסביבתית ברמה וה� אכילה הרגלי ושינוי גופנית פעילות מעישו�, ביצוע בהימנעות

להקטנת התעסוקה, ובפעילות בסביבת מיגו� ואמצעי בטיחות הוראות על הקפדה התעסוקתיות, דהיינו הסביבתיות
סביבתיי�. זיהומי�

חישוב: ושיטות הנתוני� מקור

הבריאות.  במשרד מחלות לבקרת הלאומי מהמרכז חלק שהנו לסרט� הלאומי הרישו� הוא העיקרי הנתוני� מקור

על חוק, החלה דיווח, עפ"י חובת קיימת בישראל, כאשר ממאירות במחלות התחלואה נתוני את מרכז הרישו�
על לדווח בחולי� מטפלי� או המאבחני� המוסדות
הנאגרי� ממארת. הנתוני� במחלה הלוקה אד� כל

האבחנה,  ומקו� תארי� היתר, את כוללי�, בי�
סוג אודות ונתוני� הגידול של האנטומי מיקומו

שניתנו והטיפולי� התפשטותו, גודלו הגידול, מידת
חולה כל אודות אישיי� דמוגרפיי� לחולה. נתוני�

תארי� את וכוללי� התושבי� מרישו� מתקבלי�

נוספי�. לצור� ופרטי� הלידה הלידה, מקו�
כלל של תמותה בנתוני ג� שימוש נעשה החישוב

המרכזית מהלשכה בישראל, שהתקבלו האוכלוסייה
לסטטיסטיקה.

בסרטן לחלות הסיכון חישוב
ישראל לתושבי מתייחס בישראל
התחלואה של נגזרת והוא בלבד

הממאירות, כולל המחלות בכל
סרטן שפירים (ולמעט מוח גידולי

העור),  של וקשקש בסיס תאי
בשנים 2007-8.
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לחלות לסיכו� כאומד� cumulative) המשמשת rate) המצטברת ההיארעות שיעור חישוב כולל החישוב

לחלות הסיכו� אומד� את לחשב נית� דומה זה. באופ� גיל עד תמותה אי מסוי�, בהנחת גיל לפני ממארת במחלה
האוכלוסייה לגבי נתוני� בהעדר בעיה מציב החיי� שנות כל במש� לחלות הסיכו� נבחרות. חישוב גיל בקבוצות

הסיכו� כאל זה לנתו� ה- 90 לחיי�, בהתייחס השנה תו� ועד מלידה החישובי� נעשו כ� לגיל 90. על מעל

הסיכו� את לחשב מנת החיי�. על כל במהל�

cumulative) לחלות risk) המצטבר

הכללית הפטירה שיעורי לנוסחה הוספו בסרט�
המצטבר הסיכו� השונות, שכ� הגיל בקבוצות

בלבד. חיי� אנשי� על חל לחלות

מתייחס בישראל בסרט� לחלות הסיכו� חישוב
התחלואה של נגזרת והוא בלבד ישראל לאזרחי

מוח גידולי הממאירות, כולל המחלות בכל
של וקשקש בסיס תאי סרט� שפירי�  (למעט

העור), בשני� 2007-8.

כמה של במונחי� הסיכו� את ציינו גיל. בנוס� קבוצת בכל לסיכו� ומתייחסות באחוזי� מובאות החישוב תוצאות
חייה�. לדוגמא, הנתו� "1 מ 8 (12.36%)" המתייחס בתקופת במחלה לחלות עתידי� אנשי� כמה מתו� חולי�

שלאישה יהודיות, משמעו בנשי� השד לסרט�
סיכוי (או גיל 90) יש ועד החיי� (מהלידה במהל�
במילי� השד, או בסרט� סיכו�) של 12.36% לחלות

אחת אישה בנות 90 תאובח� אחרות, מ-8 נשי�
חייה� .  שנות כל במהל� השד בסרט� כחולה

הרחב הציבור בפי שגור ביטוי הוא הביטוי "1 ל...”

זה.  בפרסו� מובא הוא כ� ועל

באוכלוסייה כי לציי� בכ� אי� זאת, כי נדגיש, ע�

בגיל לאישה היו� שקיי� הסיכו� את מציי� זה נתו� ואי� מתו� 8 נשי� אחד מקרה נתו�, יש כיו�, ברגע הכללית
עד במחלה ללקות היו� שנולדת הסיכו�) למי הסיכוי (או את רק מציי� חייה. הנתו� בהמש� במחלה ללקות מסוי�

חייה.  תו�

לסיכוי (או המתייחסי� יותר גבוהה פירוט ברמת נוספי� נתוני� מובאי� שוני� בגילאי� לתחלואה לסיכו� באשר
שונות. גיל בקבוצות בנשי� במחלה סיכו�) ללקות

שגור ביטוי ...”הביטוי "1 ל...” הוא
בכך אין הרחב.... אך הציבור בפי
כיום הכללית באוכלוסייה כי לציין

מתוך אחד מקרה יש
האוכלוסייה...”   
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הסיכון את לחשב מנת על
המצטבר (cumulative risk) לחלות

שיעורי לנוסחה הוספו בסרטן
הגיל בקבוצות הכללית הפטירה

המצטבר הסיכון השונות, שכן
בלבד. חיים אנשים על חל לחלות



ישראל: באזרחי ממארת למחלה הסיכו� נתוני

פי על והערבי� היהודי� ישראל באזרחי החיי� במש� ממארת במחלה לחלות הסיכו� את מציגה הבאה הטבלה
זו מחלה לפתח העלולי� האנשי� שיעור של 1 מ... ולצידו הנתו� מובא הקריאה נוחות המחלה. לש� וסוג מי�

הישראלית. באוכלוסייה ביותר הגבוהה היא ששכיחות� אלו ה� הנכללות גיל 90. המחלות ועד הלידה מרגע

ערבבים יהודדים

נשים גברים נשים גברים

1 מ 4
(25.4%)

1 מ 3
(34.0%)

1 מ 3 
(35.0%)

1 מ 2.5
(40.0%)

כל האתרים 
משולבים *

1 מ 13
(7.7%)

1 מ 8
(12.4%)

סרטן השד          
כולל ממוקד

1 מ 15
(6.6%)

1 מ 8.6
 (11.6%)

סרטן 
הערמונית

1 מ 70
(1.4%)

1 מ 12
(8.0%)

1 מ 45
(2.2%)

1 מ 21 
(4.8%)

סרטן הריאה

1 מ 25
(4.0%)

1 מ 25
(3.9%)

1 מ 26
(3.8%)

1 מ 19
(5.0%)

סרטן המעי 
(4.0%)הגס (3.9%) (3.8%) (5.0%) הגס

1 מ 110
(0.9%)

1 מ 59
(1.7%)

1 מ 73
(1.4%)

1 מ 47
(2.1%)

סרטן 
החלחולת

1 מ 131
(0.8%)

1 מ 25
(4.0%)

1 מ 107
(0.9%)

1 מ 21
(4.7%)

סרטן שלפוחית 
השתן

1 מ 400
(0.2%)

1 מ 69
(1.4%)

1 מ 101
(0.9%)

1 מ 47
(2.1%)

סרטן הכליה

1 מ 114
(0.9%)

1 מ 137
(0.7%)

1 מ 118
(0.8%)

1 מ 64
(1.5%)

סרטן הקיבה

1 מ 84
(1.2%)

1 מ 75
(1.3%)

1 מ 55
(1.8%)

1 מ 76
(1.3%)

גידולי מוח 
כולל שפירים

1 מ 435
(0.2%)

1 מ 312
(0.3%)

1 מ 45
(2.2%)

1 מ 36
(2.7%)

מלנומה כולל 
ממוקדת

1 מ 83
(1.2%)

1 מ 68
(1.5%)

1 מ 56
(1.8%)

1 מ 45
(2.2%)

לימפומה        
(NHL)

העצבי� ובמערכת במוח שפירי� גידולי� וכ� ממוקדת ומלנומה בשד ממוקד סרט� כוללי� משולבי� האתרי� * כל
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ממוקדות: ממאירות מחלות

באתר אוכלוסייה, ואכ� מבוסס סרט� רישו� של שוט� מדיווח חלק כלל בדר� מהוות אינ� ממוקדות ממאירות מחלות
החודרניות.  של לאלה הממוקדות המחלות של ההיארעות נתוני בי� מפרידי� אנו הלאומי הרישו� של האינטרנט

ופעילויות תלוי-מודעות הגידול) הוא צמיחת החלה בה� לתאי� מעבר חדרה לא שעוד ממוקדת (כזו מחלה אבחו�
יותר מאוחר שני� או חודשי� מספר מוקד�, יאובח� בשלב אובח� הגידול, אלמלא המקרי� מוקד�. ברוב לגילוי

הללו הגידולי� כל שלא הרפואית בספרות והערכות תיעוד יותר. קיי� ברורי� תסמיני� יית� כאשר חודרני כגידול

הללו. המקרי� שיעור על ומוצקי� ברורי� נתוני� אי� מעצמ�, אול� יסוגו חודרניות,  חלק למחלות יתפתחו אכ�
גידולי� לתחלואה הסיכו� בחישובי לחודרניי�, הכללנו יהפכו אכ� הממוקדי� הגידולי� שרוב ההנחה לפיכ�, ומתו�

השד,  לסרט� באשר כי המאובחני�. נציי� הממוקדי� הגידולי� רוב את ומלנומה, המהווי� השד סרט� של ממוקדי�
זאת,  ע� לכדי 35% לער�. יחד מגיע השיעור העור של בשד. במלנומה המאובחני� הגידולי� בכ 12% מכלל מדובר

יותר. מוגבלי� בהיקפי� א� חודרני בגידול שננקטי� לאלו דומי� הגידול להסרת הטיפולי�

הסיכו� את מציגי� וכשאנו סרטנית במחלה מדובר החולה ממוקדת, מבחינת מחלה מאובחנת כאשר כי לנו ברור
אלו. מחלות ג� לכלול מקו� יש בסרט� לחלות

לתחלואה: סיכו� רמות

הראשונה בה�. בקבוצה ללקות ההסתברות פי על לתחלואה שונות סיכו� לרמות בחלוקה לנתוני� להתייחס נית�

גבוה", ה� – סיכו� "בינוני שנייה - של מ 10%, קבוצה גבוה החיי� במהל� בה� ללקות שהסיכוי מחלות אות� תהיינה

אלו נמוכה" ה� – סיכו� "בינונית רמת של נוספת בי� 5 ל 10 אחוזי�, קבוצה הוא בה� ללקות שהסיכוי מחלות
במהל� בה� ללקות סיכו� "נמוכה" שהסיכו� ברמת מחלות של רביעית בי� 2 ל 4% וקבוצה הוא בה� ללקות שהסיכו�

מ 2%. קט� החיי�

מחלות ברמת סיכון 
נמוכה

מחלות ברמת סיכון 
בינונית - נמוכה

מחלות ברמת סיכון 
בינונית - גבוהה

מחלות ברמת סיכון 
גבוהה

אוכלוסייה יהודית

קיבה וגידולים במוח 
ובמערכת העצבים 

המרכזית

ריאה, שלפוחית 
השתן, מלנומה של 

העור, כליה וחלחולת

מעי גס שד וערמונית

אוכלוסייה ערבית

חלחולת, קיבה, 
כליה, מלנומה עורית 
וגידולי המוח ומערכת 

העצבים המרכזית

מעי גס ושלפוחית 
השתן

שד, ערמונית וריאה -

ישראל מדינת לאזרחי החיים במהלך בסרטן לתחלואה השונות הסיכון רמות
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ערבבים יהודדים

נשים גברים נשים גברים

1 מ 4
(25.4%)

1 מ 3
(34.0%)

1 מ 3
(35.0%)

1 מ 2.5
(40.0%)

כל הגילאים    
(0 עד 90)

1 מ 80
(1.2%)

1 מ 204
(0.5%)

1 מ 49
(2.0%)

1 מ 141
(0.7%)

30 - 39

1 מ 39
(2.6%)

1 מ 64
(1.6%)

1 מ 27
(3.7%)

1 מ 57
(1.8%)

40 - 49

1 מ 19
(5.3%)

1 מ 22
(4.5%)

1 מ 15
(6.7%)

1 מ 17
(6.0%)

50 - 59

1 מ 13
(7.8%)

1 מ 9
(11.4%)

1 מ 9
(11.0%)

1 מ 7
(14.3%)

60 - 69

1 מ 10
(10.2%)

1 מ 5
(19.9%)

1 מ 6
(15.8%)

1 מ 4.5
(22.3%)

70 שנה 
ויותר

והנתוני� כעת. היות גיל לאותו הגיע שכבר למי לסיכו� מתייחס מסויי� בגיל לתחלואה הסיכו� אומד� חישוב

השוני�. כידוע בגילאי� נמצא שכעת למי מתייחס זה בשני� 2007-8 חישוב התחלואה הארעות על מבוססי�
יותר מבוגרת גיל בקבוצת נמצא שאד� שככל המגמה ברורה כ� ועל הגיל ע� עולה הממאירות המחלות שכיחות

יותר. גבוהי� ממארת במחלה ללקות סיכוייו כ�

חיי� והרגלי נלווית אישיי�, תחלואה למאפייני� קשור האישית ברמה הסיכו� כי נוספת פע� להזכיר זאת ע� ראוי

כא�. מהמוצג גבוה או נמו� להיות יכול הממשי הסיכו� מסויי� שלאד� כ�

שוני�: בגילאי� ממארת במחלה לחלות הסיכו�
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שנות תחילת בין ממארת במחלה לחלות הסיכון בשיעור שינויים
וסופן האלפיים

האלפיי�.  שנות תחילת נתוני על התבסס אשר ממאירות במחלות לתחלואה סיכו� אומד� בשנת 2003 פרסמנו
ובסופו. העשור בתחילת הסיכו� אומדני בי� ההבדלי� את מציגי� הבאי� התרשימי�

בנשי�, עלייה השד לסרט� בסיכו� מסויימת ירידה – משמעות בעלי שינויי� שלושה חלו היהודית באוכלוסייה
הריאה. לסרט� בסיכו� ובנשי� בגברי� ועלייה בגברי� הערמונית לסרט� בסיכו�

במיוחד מרשימי� כאשר שנבדקו המחלות בכל בסיכו� משמעותיי� שינויי� זאת, חלו לעומת הערבית באוכלוסייה
המיני�. בשני הגס והמעי השד, הערמונית, הריאה לסרט� בסיכו� השינויי� ה�
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אחוז אחוז

אחוז אחוז



נשים גברים

1 מ 3
(35%)

1 מ 2.7
(37.0%)

כל המחלות

1 מ 7.4
(13.6%)

שד (כולל 
ממוקד)

1 מ 8
(12.1%)

ערמונית

1 מ 50
(2%)

1 מ 28
(3.6%)

ריאה

1 מ 33
(3%)

1 מ 27
(3.7%)

המעי הגס

1 מ 30
(3.3%)

1 מ 24
(4.1%)

מלנומה 
כולל ממוקד

1 מ 66
(1.52%)

1 מ 69
(1.45%)

מוח ומע’ 
עצבים

לראות יהיה שנית� בשנת 2008. כפי בישראל הממאירות המחלות היארעות שיעורי מוצגי� הבאי� בעמודי�

זו ואוכלוסייה המדינה תושבי כ 70% מס� ישראל ילידי מהווי� אלו אות�, בשני� המלווי� וההסברי� מהנתוני�
באחרות. יותר ונמוכי� ממאירות מחלות במספר יחסית גבוהי� תחלואה שיעורי ידי על מאופיינת

המחלות והתפלגות התחלואה שיעורי את תוביל זו אוכלוסייה כי צופי� הבאי�, אנו בעשורי� לתחלואה לכ�, במבט
בישראל. המכריעה זו תהא בקרבה ושכיחות�

על מבוסס הסיכו� אומד� כי שוב נציי� א� ישראל ילידי באוכלוסיית לתחלואה היחסי הסיכו� את ריכזנו זה בעמוד
להתייחס יש ולכ� יחסית קט� ל 60 הנו שמעל בגילאי� החולי� מספר שבה זו באוכלוסייה קיימת תחלואה

מסוימת. בזהירות אלו לאומדני�

ישראל ילידי בקרב ממארת במחלה לתחלואה הסיכון

האוכלוסייה בכל לסיכו� בהשוואה

יותר גבוה ישראל בילידי הסיכו� היהודית
ומע'  מוח הערמונית, לגידולי לסרט�

של ובמלנומה בלבד בגברי� העצבי�
ונשי�. בגברי� העור

לסרט� ישראל לילידי יותר נמו� הסיכו�

בנשי�.  מוח וגידולי הגס הריאה, המעי
בסרט� מהותיי� ההבדלי� כי נציי�

ילידי של 1 ל 28 בגברי� הריאה (סיכו�
האוכלוסייה),  לעומת 1 ל 21 בכלל ישראל

בגברי� (1 ל 27 לעומת 1 ל הגס המעי

לעומת 1  19) ובמלנומה (1 ל 24 בגברי�
ילידות ובנשי� האוכלוסייה ל 36 בכלל

ישראל 1 ל 30 לעומת 1 ל 45). 

הבדלי�, בסרט� כלל אי� השד בסרט�

כ� וכמו יחסית קט� ההבדל הערמונית
ההבדל ומע' העצבי� מוח בגידולי

מהותי. אינו בגברי�

ישראל (יהודי�) ילידי הסיכו� אומד�
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במחלות תחלואה נתוני
בשנת בישראל ממאירות

2008
בישראל בסרטן התחלואה לעתיד ומבט

נתח תופסת �האר ילידי כשאוכלוסיית שלה במבנה ומתמש� קבוע שינוי של במצב נמצאת בישראל האוכלוסייה
נתוני ישראל). לפי ילידת היא כולה כמעט הערבית האוכלוסייה היהודית (כאשר האוכלוסייה מס� וגובר הול�

ישראל. ילידי היהודי� ישראל כ 71% מאזרחי לסטטיסטיקה, בשנת 2009 היו המרכזית הלשכה

שלאור� הלידה, כ� מקו� פי על שונות במחלות התחלואה בשיעורי ברורה שונות בסרט�, קיימת לתחלואה באשר
ומתמעט הול� האחרו� האחרות. בעשור היבשות לילידי יחסית גבוהה תחלואה הציגו ואמריקה אירופה ילידי השני�
בסרט� התחלואה ישראל. שיעורי ילידי של מספר� ובהתאמה, עולה אירופה ביבשת שנולדו המדינה אזרחי מספר

שכ� באירופה שנולדו אלו מבי� הוא ביותר הגדול החולי� נתח כיו� ג� ולכ� האוכלוסייה גיל ע� הדוק קשר קשורי�
ילידי בקרב המחלות על גיל 60, מבוססת יותר, עד הצעירי� בגילאי� בעיקרה, והתחלואה מבוגרת אוכלוסייה זו

ישראל. 

בחלק מקור�, לפחות אלו שינויי� כאשר השונות האוכלוסיות בי� ההיארעות בשיעורי שונות שצוי�, קיימת כפי
גבוהי� העור של במלנומה התחלואה מקו�. לדוגמא, שיעורי תלויות חשיפות שה� שונות מהמקרי�, בחשיפות

למרות אירופה, וזאת של אלו לעומת ישראל בילידי
מילידי גדול חלק יחסית, המאפיי� הבהיר העור שגוו�

לתחלואה. התחלואה סיכו� גור� אירופה, מהווה
ילידות בקרב יותר גבוהה היא א� השד בסרט�

היבשות, נתו� ושאר אירופה לילידות בהשוואה ישראל
התחלואה ומיידי. מנגד, שיעורי ברור הסבר לו שאי�

ישראל בילידי במקצת נמוכי� הגס המעי בסרט�
הרגלי בשל אירופה, ייתכ� שבילידי לאלו בהשוואה

ופירות.  המשופעי�, יחסית, בירקות בישראל התזונה
מאופיי� יהיה בישראל בסרט� התחלואה שעתיד מכא�

ילידי בקרב יותר שכיחות הנ� אשר מחלות באות�
ישראל. 

בעשור הצפויי� לשינויי� בשנת 2008 והתייחסות התחלואה אודות נתוני� מספר בקצרה נביא הבאי� בעמודי�
הקרוב.

בשיעורי ברורה שונות ...” קיימת
פי על שונות במחלות התחלואה
התחלואה הלידה"...”עתיד מקום

מאופיין יהיה בישראל בסרטן
שכיחות הנן אשר מחלות באותן

ישראל.” ילידי בקרב יותר
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גיל קבוצת בשנת 2008 לפי חדשים חולים מספר

מספר עדיי� יותר המבוגרי� ובקבוצת ישראל ילידי ה� החולי� גיל 59 מירב עד הצעירי� בקרב לראות שנית� כפי
ואמריקה. באירופה שנולדו אלו מבי� הוא יותר הרב החולי�

המחלה באבחון גיל וקבוצת לידה יבשת בשנת 2008  לפי חדשים חולים מספר

מספר עדיי� יותר המבוגרי� ובקבוצת ישראל ילידי ה� החולי� מירב 59 גיל עד הצעירי� בקרב לראות שנית� כפי
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ישראל אירופה ואמריקה אסיה אפריקה
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חדשי� חולי� מספר

מספר
חולי�
חדשי�

ילידי לידה, כולל ויבשת גיל קבוצת לפי בישראל שאובחנו החדשי� המקרי� מספר מובאי� הבאי� בתרשימי�
ישראל. 
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ישראל אירופה ואמריקה אסיה אפריקה

המחלה באבחון גיל וקבוצת לידה יבשת בשנת 2008  לפי חדשים חולים מספר

ישראל ילידת היהודית בשנת 2008 באוכלוסייה לגיל המתוקנני� ההיארעות שיעורי את מציג הבא התרשי�
מושפעת, כמוב�, מזו האוכלוסייה בכלל המוצא. התחלואה קבוצות כל את הכללית, הכוללת היהודית ובאוכלוסייה

במספר לראות שנית� במיוחד (כפי צעירה היא ישראל ילידי ואוכלוסיית שני, היות מצד ישראל, א� שבילידי
התחלואה מקרי לס� הקוד�) ה"תרומה" שלה בישראל, בעמוד התחלואה מקרי לס� תורמת זו שאוכלוסייה המקרי�
לגיל,  מתוקנני� זה בפרסו� תחלואה לשיעורי המתייחסי� הנתוני� שכל באוכלוסייה. למרות למשקלה דומה אינו

של הגילאי� במבנה הבדלי� על ושלמה מלאה תשובה נות� אינו והוא פשרה של סוג הוא התקנו� כי לדעת יש
שונות . אוכלוסיות

ג� כמו האוכלוסייה שבכלל מאלו ישראל בילידות יותר גבוהי� השד בסרט� התחלואה שיעורי כי לראות נית�
והמעי הריאה בסרט� התחלואה הערמונית. מנגד, שיעורי וסרט� העור של ממאירה מלנומה היארעות שיעורי

ישראל . בילידי יותר נמוכי� הגס
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הנתוני�: משמעות
השד בסרט� ובמיוחד בישראל שנולדו אלו בקרב יחסית גבוהי� הנ� התחלואה ששיעורי כ� על מצביעי� הנתוני�

שיעורי בו לגיל והגיעה ומתבגרת הולכת ישראל ילידי שאוכלוסיית מכ� נובעת זו העור. מגמה של ובמלנומה
משנה לתת כדי בכ� האוכלוסייה. יש הזדקנות תהלי� המש� ע� שתתחזק צפוי זו עולי�. מגמה בסרט� התחלואה

לנגעי� ה� הערנות ולהגברת השד סרט� של מוקד� לגילוי סריקה לביצוע בישראל הנהוגות להמלצות תוק�
לשמש.  מבוקרת לא מחשיפה להימנעות וה� בעור קיימי�

שיעור  שם האתר
69.2 ערמונית 1

28.9 מעי גס 2

27.9 ריאה 3

26.5 שלפוחית שת� 4

15.3 לימפומה שאינה הודגʼקי� 5

13.7 כליה 6

12.9 חלחולת 7

11.7 מלנומה 8

10.7 מוח, כולל שפירים 9

9.3 לוקמיות 10

8.4 קיבה 11

8.4 מקור אינו ידוע 12

7.7 לבלב 13

7.0 מלנומה ממוקדת 14

6.6 מוח 15

שיעור  שם האתר
87.4 שד 1

22.0 מעי גס 2

19.0 CIN3 צוואר רחם ממוקד 3

16.6 בלוטת המג� 4

13.9 רחם 5

13.9 מוח, כולל שפירים 6

13.9 ריאה 7

11.9 לימפומה שאינה הודגʼקי� 8

11.0 שד ממוקד 9

10.9 מלנומה 10

8.6 חלחולת 11

7.7 שחלה 12

6.1 כליה 13

6.1 לבלב 14

6.1 מקור לא ידוע 15

בשנת 2008 * בישראל ממאירות במחלות התחלואה שכיחות

יהודית אוכלוסייה
גברי� נשי�

לפי ל 100,000. תקנו� לגיל מתוקנני� ה� השיעורי� כל
העול�". "אוכלוסיית

תשע"א , פברואר 2011 שבט לסרט� הלאומי 15הרישו�

אחרת צוי� א� חודרניות, אלא מחלות

CIN III - Cervical Intraepithelial Neoplasia, 

grade 3

לגיל המתוקננים ההיארעות שיעורי פי על דירוג

ממוקד וסרט� שפירי� מוח גידולי * כולל
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הערמונית וסרט� בנשי� השד סרט� ה� בישראל היהודית באוכלוסייה ביותר השכיחות הממאירות המחלות שתי
הבאה המחלה פי 2.5 עד 4 משיעור הוא זה שיעור כאשר ההארעות שיעורי מבחינת דופ� יוצאות ושתיה� בגברי�

השכיחות. בסדר
בי� בפרסומי� קבע דר� מופיעי� שאינ� גידולי� סוגי ג� נכללי� ובתרשי� הקודמת בטבלה המובאי� בנתוני�

בלבד. בישראל נאגרי� אשר כאלו או לאומיי�

במדינת רק ידיעתנו למיטב הנאס� הרח�, נתו� צוואר של ממוקד סרט� הנה בשכיחותה השלישית המחלה בנשי�
לסרט� שיהפו� סבירות וטופל, קיימת אובח� שאלמלא הרח� בצוואר ממוקד סרט� שהנו במצב ישראל. מדובר

נמוכי� הרח� צוואר סרט� שיעורי בה במדינה תוק� משנה מקבלת זה נתו� הצגת הרח�. חשיבות בצוואר חודרני
המחלה. של מוקד� לגילוי והמלצות מונע חיסו� ביניה� שוני� בהיבטי� וזאת במיוחד

כלל.  דר� מדווחי� אינ� ה� שא� בשד הממוקדי� הגידולי� הכללת הנו זה בפרסו� המופיע נוס� ייחודי נתו�
מניעה פעולות על להשלי� כדי בה ויש הטבעית לסקרנות פרט נוספות מטרות משרתת תחלואה נתוני הצגת

שיותר לכ� להביא בישראל, מיועדת שפועלת השד, כפי סרט� של מוקד� לגילוי לאומית וניטור�. תוכנית בתחו�
השלכות ולמנוע ומועיל יעיל באופ� להתערב שנית� המוקדמי�, שעה בשלביה מחלה ע� תאובחנה נשי� ויותר

השד סרט� ע� מאובחנת אשר בישראל, אשה המחלה הימצאות המחלה. מבחינת של משמעותיות בריאותיות
סרט� ע� שאובחנה מי של מזו פחותה ברמה כי בריאות (א� שירותי וצורכת המטופלות למעגל נכנסת הממוקד

התחלואה נתוני ג� מוצגי� אלו אלו. מטעמי� נתוני� בהצגת החשיבות של נוס� פ� הנו זה חודרני) וטע�
בישראל. יהודי� בגברי� השכיחות בסדר השמיני המקו� את התופסי� העור של במלנומה הממוקדת

לגיל המתוקננים ההיארעות שיעורי פי על דירוג

גברי�
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נשי�

בשנת 2008 היהודית באוכלוסייה בישראל ממאירות במחלות התחלואה שכיחות

ממוקד וסרט� שפירי� מוח גידולי * כולל



שיעור  שם האתר
46.8 ריאה 1

34.7 ערמונית 2

23.0 שלפוחית שת� 3

21.9 מעי גס 4

11.7 לימפומה שאינה הודגʼקי� 5

11.0 חלחולת 6

10.4 מוח, כולל שפירים 7

10.1 כליה 8

9.9 מקור אינו ידוע 9

8.8 לוקמיות 10

8.7 גרו� 11

7.9 לבלב 12

5.7 מוח 13

4.9 קיבה 14

4.1 כבד 15

שיעור  שם האתר
56.5 שד 1

23.4 מעי גס 2

11.6 בלוטת המג� 3

9.5 רחם 4

8.9 מוח, כולל שפירים 5

8.6 ריאה 6

8.3 לימפומה שאינה הודגʼקי� 7

7.7 מקור אינו ידוע 8

7.4 לוקמיות 9

6.4 שד ממוקד 10

6.3 חלחולת 11

6.0 לבלב 12

5.4 קיבה 13

4.5 צוואר רחם ממוקד  14

4.1 מוח 15

ערבית אוכלוסייה

גברי�נשי�

בשנת 2008 * בישראל ממאירות במחלות התחלואה שכיחות

לפי ל 100,000. תקנו� לגיל מתוקנני� ה� השיעורי� כל
העול�". "אוכלוסיית
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אחרת צוי� א� חודרניות, אלא מחלות

לגיל המתוקננים ההיארעות שיעורי פי על דירוג

ממוקד וסרט� שפירי� מוח גידולי * כולל



הריאה וסרט� בנשי� השד סרט� ה� בישראל הערבית באוכלוסייה ביותר השכיחות הממאירות המחלות שתי
היארעות שיעורי הערבית באוכלוסייה יהודי�) ג� בגברי� ביותר השכיח שהנו הערמונית סרט� בגברי� (לעומת
שיעורי בגברי� א� השכיחות בסדר אחריה הבאה המחלה של ההארעות פי 2.5 משיעורי כמעט ה� השד סרט�

הערמונית. אחריה, סרט� הבאה המחלה של מאלו במקצת רק גבוהי� הריאה סרט� של ההיארעות

אבחו� על כלל דר� המעיד ידוע, דבר אינו מקור� אשר גידולי� של גבוה יחסית שיעור הערבית באוכלוסייה
מקורו. את לאתר וקשה מפושט הגידול כאשר יחסית מאוחרי� בשלבי�

את מובילי� ערבי� בגברי� ואילו הגס והמעי השד של לאלו זהה, פרט הנה הגידולי� רוב שכיחות ערביות בנשי�
דומה. בשיעור מאובחני� הגידולי� ושאר והמעי השת� שלפוחית הריאה, הערמונית סרטני השכיחות סדר

בשנת 2008 הערבית באוכלוסייה בישראל ממאירות במחלות התחלואה שכיחות

העול�". לפי "אוכלוסיית ל 100,000. תקנו� לגיל מתוקנני� ה� השיעורי� כל
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לגיל המתוקננים ההיארעות שיעורי פי על ממוקדדירוג וסרט� שפירי� מוח גידולי * כולל



לתחלואה הסיכון אומדן
לאורך ממארת במחלה
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